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เช้ือ แซลโมเนลลา ในไข่เย่ียวม้า 

ไข่เยี่ยวม้าหรือไข่ส าเภา  อาหารที่เกิดจากการน าไข่ เป็ด ไข่ไก่ มาแปรรูปหรือถนอมอาหาร                         
โดยใชก้รรมวธิที าใหเ้ป็นด่าง ท าใหไ้ดไ้ขเ่ยีย่วมา้มลีกัษณะไขข่าวเป็นวุน้ใสสนี ้าตาลอ่อนถงึเขม้ ส่วนไข่แดงมี
ลกัษณะครมีแขง็บางส่วน สเีทาด าหรอืเขยีวเขม้ปนน ้าตาล มกีลิน่และรสชาตเิฉพาะตวั ไข่เยีย่วมา้ทีข่ายตาม
ทอ้งตลาด เมื่อซือ้มาสามารถทานไดเ้ลย เช่น  หัน่เป็นชิน้ๆ ทานเป็นออเดริฟ์ หรอืน ามาปรุงเป็นเมนูทีช่อบ 
เช่น กระเพราไข่เยีย่วมา้ โจ๊กไข่เยีย่วมา้ ไข่เยีย่วมา้ทีเ่ราเหน็เป็นวุน้นัน้ แทท้ี่จรงิยงัไม่ผ่านการท าใหสุ้ก   
แต่เป็นวุ้นเพราะผ่านกระบวนการทางเคม ีฉะนัน้ ก่อนทานแนะน าให้น าไปท าให้สุก หรอืต้ม หรอืผ่าน   
ความร้อนให้สุกก่อนจะดีกว่า เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจเกิดจากเชื้อก่อโรค เช่น เชื้อ แซลโมเนลลา         
เชือ้ชนิดนี้ ปกตพิบปนเป้ือนในอาหารประเภทสตัวปี์ก เนื้อไก่ ไข่ นมและผลติภณัฑน์ม ทีไ่ม่ผ่านความรอ้น
อย่างเพียงพอ หรอืไม่ผ่านการปรุงให้สุก หากไข่สดที่น ามาเป็นวตัถุดบิในการท าไข่เยี่ยวม้า ไม่ล้างท า   
ความสะอาดให้ดีเสียก่อน ก็อาจท าให้มีเชื้อ แซลโมเนลลา ปนเป้ือนได้ หรือหากผู้ผลิตไข่เยี่ยวม้า             
ไม่รกัษาสุขลักษณะส่วนบุคคลให้ดีเพียงพอ เช่น เข้าห้องน ้ าไม่ล้างมือ ไอ จามไม่ปิดปาก อาจท าให ้                  
เชื้อ แซลโมเนลลา ปนเป้ือนในไข่เยีย่วมา้ได้ เมื่อเราทานอาหารที่มเีชื้อปนเป้ือนเขา้ไปจะท าให้เกดิโรค
อาหารเป็นพิษ มีอาการ คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเดิน ปวดศรษีะ ปวดท้อง มไีข้ หนาวสัน่และอ่อนเพลีย     
ความรุนแรงของอาการขึ้นกับปริมาณเชื้อที่ได้ร ับและความต้านทานของแต่ละคน ซึ่งตามกฎหมาย
ก าหนดให้ต้องไม่พบเชื้อ แซลโมเนลลา ปนเป้ือนในไข่เยี่ยวม้า  25 กรมั สถาบนัอาหาร สุ่มตวัอย่าง        
ไข่เยี่ยวม้า จ านวน  5 ตัวอย่าง จากตลาดในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล เพื่อน ามาวิเคราะห์                
เชื้อ แซลโมเนลลา ปนเป้ือน ผลปรากฏว่าทุกตวัอย่างไม่พบเชื้อ แซลโมเนลลา ปนเป้ือน ขอย ้าอีกครัง้ว่า          
ก่อนทานควรน าไข่เยีย่วมา้มาปรุงใหสุ้กก่อน หรอืหากต้องเก็บไวแ้นะน าใหเ้กบ็ไวใ้นตู้เยน็ก่อนน ามาปรุงให้
สุกและทาน เพื่อความปลอดภยั  

                               ผลวิเคราะหเ์ช้ือ ซาลโมเนลลา ในไข่เย่ียวม้า 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
ซาลโมเนลลา 

 (พบ/ ไม่พบใน 25 กรมั) 

ไขเ่ยีย่วมา้ ยีห่อ้ 1 จากยา่นบางกอกน้อย  ไมพ่บ 
ไขเ่ยีย่วมา้ ยีห่อ้ 2 จากยา่นบางกอกน้อย ไมพ่บ 
ไขเ่ยีย่วมา้ ยีห่อ้ 3 จากยา่นปทุมธาน ี ไมพ่บ 
ไขเ่ยีย่วมา้ ยีห่อ้ 4 จากยา่นตลิง่ชนั  ไมพ่บ 
ไขเ่ยีย่วมา้ ยีห่อ้ 5 จากยา่นพุทธมณฑล  ไมพ่บ 
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